Barométre de I'Aidant R
O Je suis épuisé.e k La Iigne des aidants
pour trouver du soutien
O Clest trop dur ! Je nen peux plus.

O Je suis a bout de nerfs.

O Je suis de plus en plus fatigué.e
O Je n'ai plus de temps pour moi.
3

O Je culpabilise si je ne m'en occupe pas.

O Je suis prise dans un tourbillon 24h/24.

O Jai l'impression de ne plus voir personne.

O Je fais quelques concessions.

m Jarrive & m'organiser.
N’

Professionnel ou proche,
Vvous accompagnez
une personne atteinte
d'une maladie neuro-évolutive ?

@ Ligne écoute Aidants
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Espace Henii Bertin Sans 59 avenue de Fas 34080 MONTPELLIER

Tél.: 05 62 74 1879 contact@mnd-occitanie.fr
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| ¥y consacre de plus en plus de temps.

Jaide ponctuellement.

Besoin de plus de supports de communication ?
Contactez-nous : contact@mnd-occitanie.f

Ordonnancier (contient 25 flyers)

e

Vous accompagnez une personne
atteinte d'une maladie neuro-évolutive ?
Besoin d’écoute ? De soutien ?

Ligne écoute Aidants

Q 0806 806 830

7j/7 de 18h a 22h

Un.e psychologue est a votre disposition.

Carte de visite

Lighe écoute Aidants

Alzheimer, Parkinson, Sclérose en plaques et autres maladies neuro-évolutives

Vous accompagnez une personne
atteinte d'une maladie neuro-évolutive ?

Isolement Ecoute
Epuisement
Culpabilite Information
Anxiété @
Soutien

Ligne écoute Aidants

0806 806 830

7j/7 de 18h a 22h

Un.e psychologue est a votre disposition
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tous les soirs de 18h a 22h
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La ligne des aidants
pour trouver du soutien

Vous accompagnez
une personne atteinte
d'une maladie neuro-évolutive ?
Besoin d’écoute ? De soutien ?

Ligne écoute Aidants

& 0806 806 839

7j/7 de 18h a 22h

Un.e psychologue
est a votre disposition
tous les soirsde 18h a 22h

(prix d'un appel local)




