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Journée Reégionale inter - PFR 2025

09h30 : Introduction  Audrey Guy, MND Occitanie
Intervention de 'ARS Occitanie
Présentation des travaux réalisés en groupe de travail

Point d’avancée PPA
Tatiana Richer, MND Occitanie

Présentation de la plateforme collaborative Teams
Audrey Guy et Guillaume Papaix, MND Occitanie

12h30-14h00 : Pause méridienne
14h30-16h00 : Ateliers

Atelier 1 : Situation de crise
Emmanuelle Bennes et Yohana Bustamante
Atelier 2 : Formation des aidants
Samantha Malavelle et Céline Schmeisser

16H30 : Clbture
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Présentation des groupes de travalil

Groupe 1

Inter PFR

Présenté par
Samantha Malavelle
Céline Schmeisser

A retrouver dans I'équipe PFR sur la plateforme
collaborative Teams

Communication

Présenté par

Verena Remy
Imane Lorhmairi
Guillaume Papaix

Partenariat

Présenté par
Laurine Heydon
Catherine Thomas

Groupe 4

Santé des aidants

Présenté par
Yousra Elfarkh
Joseéphine Ponnelle
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Co-organisation des journées inter PFR

'\s'\° Groupe 1
\
A}
6 (e(\(‘ \).\5 \e “\b(e
o Yohana BUSTAMENTE, PFR Montauban et Castelsarrasin

Sabrina PINTO, PFR Montauban
Céline SCHMEISSER,PFR Aussillon
Samantha MALAVELLE, PFR Ouest Aveyron, “Soleil du Causse”
Emmanuelle BENNES, MND Occitanie
Audrey GUY, MND Occitanie

Présentation et Préparation de la

coanimation de
I'atelier 1

restitution pour la
journée du 13/06




Objectifs
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Processus & Axes d’'amélioration

Inter PFR

Ol

Un travail mené suite a I'évaluation de la journée régionale Créer un support qui

2024 regroupe les coordonnées
des PFR

=l
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Théematiques a aborder (issues de |'evaluation)

Inter PFR

Réponses proposées, abordées

Partage d’'informations sur les activités, missions et outils

Journée inter départementale : partage de bonnes idées
Plateforme Teams

Le répit sur site

A préciser

Les leviers face aux difficultés rencontrées

Journée inter départementale : comment intervenir et étre présents sur les
zones éloignées des PFR mais faisant partie du secteur d'intervention
Situation de “crises”, journée régionale

Comment avoir de la visibilité auprés des différents professionnels du
secteur, des aidants

Journée inter départementale : comment étre plus attractif pour les aidants

Les limites de 'accompagnement (pratiques et difficultés de fonctionnement,
construction de fiches thématiques, ressource communes)

Situation de “crises”, journée régionale
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Thématiques a aborder (issues de |'evaluation)

Inter PFR

Extraction questionnaire de satisfaction Réponses proposées, abordéees

Les directives sur le temps libéré Journée inter départementale : finalisation du cahier des charges

L'évaluation des dispositifs de répit sur la santé des aidants

Retour sur les grandes lignes du nouveau cahier des charges En attente

Formations proposées a l'aidant Atelier journée régionale du 13/06
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Partage d’outils
organisationnel

Communication

Pauline CAZAL, PFR Perpignan
Priscilla DANIEL, PFR Pamiers
Sabine PLENNEVAUX, PFR Prades
Verena REMY, PFR Frontignan
Cécile Diaz -Roufosse , PFR La Cadéne
Guillaume PAPAIX, MND Occitanie
Imane LORHMARI, MND Occitanie
Audrey GUY, MND Occitanie

Création d’une
équipe PFR Canva
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Enquéte aupres des PFR

Communication

RN

10 réponses / 28 PFR
dont 3 disposent d’un(e) référent(e)
communication

=|

Créer un kit
communication
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Creation d’'une equipe Canva

Communication
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Ligne écoute Aidants

° 0806 806 830

» Prviegier les codes couleurs du logo PR et de votre
chorte grophique castante,

+ La police ulBSte pour e logo et "Latg”,

» 1 est conseie duiiser des IMoges, des Iustrations pour

ponciuver ia ecture el alégers i visued de volre document.

JOURNEE REGIONALE INTER -PFR 2025 SETE
A retrouver dans I'équipe PFR sur Canva

7j/7 de 18h a 22h




Partenariat

Catherine THOMAS, PFR Gourdon
Priscilla DANIEL, PFR Verniolle
Laurine HEYDON, PFR Montastruc
Marine CLAYAUD, PFR Castelsarrasin
Aurélie DESTRADES, PFR Tarbes
Fabienne RAGAIN -GIRE,COPS
Audrey GUY, MND Occitanie

Partage d’outils
organisationnel

Création d’une
méthodologie
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Obijectifs

Partenariat
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Demarche méthodologique

Phase 1 Phase 4
Recensement Analyse Construction Partage
Recenser les actions déja , " . " , . :
, , Analyser les points positifs et Construire une proposition Partager nos expériences via la
existantes en lien avec le . , o
les axes d'amélioration d’action commune plateforme Teams

partenariat
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Actions existantes dans les PFR

Partenariat

PFR 31 Monstastruc

Intégration d’'un aidant
dans les formations
Convention mise en place
Consultation pour
I'organisation d’activitées

PFR 82 Castelsarasin

Randonnées avec aidants
référents
Calendrier d’activités
coconstruit en réflexion

PFR 46 Gourdon

3 aidants impliqués dans
les actions
Participation a
I'organisation
d’évenements
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Pistes d’actions potentielles

Partenariat

Intégration d’'un aidant < > Co-construction
Dans la formation : compliqué a \® @/ D’une journée aidants - aidés sur
mettre en oeuvre un théme important
Alimentation / Cuisine <\® @/7 Relevé de chutes
Faire ensemble, avec diététicienne Thématique possible pour la
relation d’aide
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Action commune retenue

Partenariat

&

Objectif : Présenter la démarche, initier une dynamique
collaborative locale et créer des outils reproductibles

Boite a outils

Pour reproduire I'expérience
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Point de vigilance et Méthodologie

Partenariat

Mobilisation d’équipe

Nécessité d’'impliquer
'ensemble de I'équipe PFR
avant validation

Retour d'usagers

Alimenter les sujets a
travailler avec les retours
des aidants

Intelligence collective

Atelier et brainstorming
pour enrichir la démarche
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Confrontation a la réalité

Partenariat

Garde des aidés Hétérogénéité

Organisation interne
différentes selon les PFR

Organiser la garde lors des
temps collectifs
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Prochaines éetapes...

Partenariat

ROE

=2 (@
— &

A prévoir avec le COPS
Sensibiliser et MND Occitanie Inclusion

Des professionnels des Des équipes de direction
PFR au partenariat pour plus d’'impact
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Conclusion

Partenariat

Temps

Travail sur

les représentations
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Santé des aidants

1o\O Groupe 4
x(es ef \is ae>
(,0“ e\\o(
et Q ot
5¢ 0\ e 3 \\)
waV® et
'ge"‘“) Sonia LARDET, PFR Nimes

Valentine Damblemont, ¥ PFR Nimes
Yousra ELFARKH, PFR Millau
Joséphine PONELLE, PFR Mende
Olga LAGHMARI, PFR Perpignan
Tatiana RICHER, MND Occitanie
Audrey GUY, MND Occitanie

Faciliter la
proposition d’ateliers

3 fiches proposées
a ce jour
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Santé des

aidants

@ [Iﬂn

|
RN

Repérage des principaux problemes de
santé des aidants

Les principaux problemes
de santé chez les aidants

Anxiété
Troubles du sommeill
Douleur neuro

Problemes liés a I'alimentation

-musculaires
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3 ateliers en experimentation

Santé des

aidants

Atelier Gestes et
postures
Mai - Mende

Atelier Nutrition
Septembre - Millau

Atelier Sommeil
Septembre - Nimes
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Santé des

aidants

Nutrition

Objectifs

-  Apporter des connaissances theoriques de base

- Prévenir les conségquences d'une alimentation inadaptée

- Informer sur les points de vigilance, signaux d'alerte

- fnhﬂnﬁﬂrautuur de pratigues alimentaires simples et accessibles

- Favoriser le plaisir de manger

Aidants accompagnes par la PFR ou non

2 seances [2h puis 3h)

Dietétician.ne - Fiches conseils
Mutritionniste - Atelier cuisine
Cuisinier/chef cuisinier - Repas partage

Ewvaluation

Questionnaire de satisfaction en fin de cycle
Observation de la participation active

Bilan oral avec les participants

Présentation des fiches atelier

Gestes et postures

Ohjactifa @

- Comprendre les liens entre gestes, postures et douleurs.
- ldentifier les gestes & risques dans les activités lié & 'accompagnemeant.
- Acquérir des technigues de manutention adaptées et sécuritaires.

- Apprendre des exercices de renforcement et d'étirement pour prévenir et
soulager les douleurs

I

Outils pédagogiques

Ressources humaines

Ergothérapautes - Supports visuels [fichas)
Kinasithérapeuta - Aides techniques {gide au transfert,
PRAFP 25 [au sein de la structure) coussine da confort, draps de

Enseignant APA glizse...}
- Petit matériel d'échauffermnent

Evaluation

Questionnaire de satisfaction en fin de cycle
Observation de la participation active

Bilan oral avec les participants

Sommeil

- Eepérer lez troublez du zommeil chez les aidants.
- Informer zorlez différents trouble: du zommeil et leurs conzéguences.
- Propozer des pistes et conzeils pour améliorer la qualité du sommeil,

- Favorizer un ezpace d’échanpge et de zoutien autour des difficultés liées au zommeil.

Aidants accompagnez par la PFR et/on autres aidantz non accompagnes par la PFR
§ a 10 perzonnes maximum

M

Rezzources humaines Outils pédagopiques
1 amimateur formeé a 1'éducation a la sants, - Fiche mamo sur lez froublas du
Pzvehologue, sommeall.
Infirmier{éra) ou coordonnatenr(trics) PFE. - Support PowerPomt on affiche illustrés.
medecin ou sophrologue . - Chuzz ou jeu de cartes "1dées recues sur
le al”.
- Feuilles af styloz pour les parhicipants.
- Livret ou fiche conseils prafiques 2
remettra en fin d afteliar.

Evaluation

Questionnaire de satisfaction en fin de cycle
Observation de la participation active

Bilan oral avec les participants
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Conclusion

Santé des
aidants

Favoriser I'acces a la
prévention

Evaluer et améliorer
ces ateliers
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Point d’avancée Pole Partenaires Aidants

) | Pole
arcenaires
0\/ Aidants
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R
Qu’est ce qu’un Pbéle Partenaires Aidants ?

Développer un
collectif de tous les
acteurs intervenant
pour les aidants

Mieux accompagner
les aidants dans leur

parcours

‘{héle

artenaires
0‘/ Aidants

Donner plus de Identifier les besoins
visibilité aux actions et faire émerger des
existantes réponses
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Le porteur du projet

Toutes structures du
secteur sanitaire, social,
ou médico -social

Choisi par les acteurs
du territoire

— 5 = \\

‘{r‘Pole

artenalres
O Aidants

Issues du secteur
prive, public, ou
associatif
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Le role de I'animateur territorial

@
‘{‘ Pole
artenaires
O Aidants

Assurer le bon
fonctionnement du COPIL

Engager les projets issus des groupes
de travail

V —

v
v
v

\—

Planifier la pléniére Créer un annuaire de ressources

Animer les groupes de travail Administrer le site internet
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Les PPA en Occitanie

2 PPA actifs

2 PPA en cours de déploiement

4 projets en cours de réflexion

3 dispositifs équivalents

2 départements en attente

Déploiement des Poles Partenaires Aidants ou dispositifs équivalents en Occitanie

o

‘{néle . P @
artenaires _ -

O Aidants |

Légende

B PPA actif

B Projet en cours de déploiement

[ Projet en cours de réflexion

Ly 1y [ Autre dispositif existant

0 25 50 km /~ Evolution dispositif existant en cours
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Plateforme collaborative Teams

-

. ___..rn.H" ' - & -~
tx2, Plateformes de répit chaines

Recherchez les chaines qui vous intéressent, puis sélectionnez Afficher pour qu'elles apparaissent dans votre liste des canaux

Tout Affiché Masqué Trier:A&aZ ~ Rechercher des chaines
1_ Communication Afficher |+«
2 Partenariat Afficher |«
3 Inter PFR Afficher  «-
4 Santé des aidants Afficher |+«

Général Recommandé Masquer
Plateformes de répit
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Reprise des ateliers a 14h00

Atelier 1 : Situation de crise
Avec Emannuelle Bennes, MND Occitanie
et Yohana Bustamante, PFRMontauban et Castelsarrasin

Atelier 2 : Groupes de travail et thématiques
Avec Samantha Malavelle, PFRVilleneuve d'Aveyron
et Céline Schmeisser, PFRAussillon
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Merci pour votre participation a cette rencontre

aidants@mnd -occitanie .fr

audrey .guy@mnd -occitanie .fr

Le compte rendu de la journée et des ateliers vous sera envoye par malil

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité
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